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arwendel, ein Name, der fiir vieles steht: helle
Kalkberge, saftige Almwiesen, murmelnde Berg-
bache, lange Taler, noch langere Schuttfelder und

briichiger Fels. Besonders steht dieser Name aber flr eines:
unbegrenzte Touren- und Urlaubsmoglichkeiten! Am westlichen
FuBe von Karwendel und Soierngruppe haben sich drei oberbay-
erische Gemeinden zur Tourismusregion Alpenwelt Karwendel
zusammengeschlossen. Mittenwald, Kriin und Wallgau profitieren
dabei vom Karwendel, der Soierngruppe und den Auslaufern des
Wetterstein- und Estergebirges gleichermaBen. Kein Wunder, dass
die Region mit ihrem 350 Kilometer langen Wanderwegenetz von
Lesern verschiedener Bergmagazine zur beliebtesten Wander-
region Deutschlands gewahlt wurde. Ab 2010 sind sémtliche
Wege neu beschildert. Die insgesamt 1500 gelben Wegweiser mit
schwarzer Schrift informieren dann tiber Gehzeiten, Wegnummern
und Schwierigkeit der jeweiligen Tour.

Zahlreiche Seen bieten rund um die Erholungsorte Mitten-
wald, Krin und Wallgau UrlaubsspaB fir die ganze Familie.
Vom idyllischen Barmsee (iber den warmen Moorsee Gerold, den
Schmalen-, Wilden- und Luttensee bis hin zum eiskalten Berg-
see unterhalb der Soiernh&user, ganz zu Schweigen von der Isar:
In einer Woche Ferien kdnnte man jeden Tag an einem anderen
idyllisch gelegenen Gewasser verbringen. Bergsteiger erklimmen
derweil einen der umliegenden Gipfel wie die Westliche Karwen-
del-, Schoéttelkar-, Soiern- oder Obere Wettersteinspitze. Wanderer
erkunden den aussichtsreichen Kranzberg mit dem Lauter- und
Ferchensee, den Krottenkopf im Estergebirge oder durchstreifen
den bayerischen Teil des Karwendel bei einer mehrtagigen Hut-
tenrundtour. Klettersteiggeher kraxeln oberhalb von Mittenwald

Gber den gleichnamigen Hohenweg von der Nérdlichen Linder-
bis zur Kirchlspitze und sammeln dabei mindestens vier Gipfel.
Mountainbiker genieBen eine der Fahrten zu den stattlichen
Alpenvereinshiitten in den Karwendel-Haupttédlern oder nehmen
gleich die klassische Karwendelrunde unter die Pedale. Alpine
Sportkletterer finden rund um die Dammkar- und Mittenwalder
Hutte eine vielfaltige Auswahl an Ein- und Mehrseillangenrouten.

Wiederkehrende Veranstaltungen haben in der Alpenwelt Kar-
wendel eine lange Tradition. Wie der Bozener Markt, ein Handels-
markt, der zwischen dem 15. und 17. Jahrhundert in Mittenwald
abgehalten wurde und jetzt alle fiinf Jahre als historischer Markt
in der Marktgemeinde stattfindet. Oder die Transalp, ein ein-
wochiges Mountainbike-Rennen tber die Alpen zum Gardasee, das
jedes Jahr abwechselnd mit der Tour-Transalp, einem einwdchigen
Rennradrennen (ber die Alpen, in Mittenwald startet. Seit eini-
gen Jahren findet im Winter der sogenannte Dammkarwurm statt.
Dieser Skitourenwettkampf der Deutschen Meisterschaft hat im
Sommer ein Pendant, den Dammkarlauf, ein internationaler Berg-
lauf. Im Winter gibt es flir Gaste in Kriin/Kaltenbrunn wéchentlich
einen Gastebiathlon, Kulturbegeisterte schauen alle vier Jahre
beim Internationalen Geigenbauwettbewerb in Mittenwald vorbei.

Was die Alpenwelt Karwendel neben all dem aber besonders
auszeichnet, sind das gemiutliche, oberbayerische Flair und die
familiare Gastfreundschaft in den einzelnen Ortschaften. Kein
Wunder, dass die erfolgreichen Biathletinnen Martina Beck und
Magdalena Neuner nach der langen Wettkampfsaison immer wie-
der froh sind, in ihre Heimat zuriickzukehren. Wie die Géaste fin-
den sie hier Ruhe und Erholung und sammeln Kraft und Energie
fur die kommenden Herausforderungen.
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Alpenwelt Karwendel

Steht man oben auf der Nordlichen
Linderspitze, hat man einen grof-
artigen Talblick auf Kriin und Wallgau.
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Zauberhafte Abendstimmung am neuen
Isarrundweg. Im.Stausee spiegelt si
die Nordliche Karwendelkettex
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Kl NEUER ISARRUNDWEG

1STD. 1 S50 HM | LEICHT

Neuer Rundweg entlang der Isar, einem der schénsten Wildfluss-
gebiete Europas.

Talort: Krtin, 875 m.

Ausgangspunkt: Wandererparkplatz an der Isarbriicke; von Mitten-
wald kommend in Kriin von der HauptstraBe rechts Richtung Tou-
ristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum Parkplatz folgen.
Route: Zuerst spaziert man auf der Forstwegbrilicke tiber die Isar
und folgt dann dem Wanderweg rechts am Fluss entlang durch
ein Vogelschutzgebiet zum Isarstausee. Zurlick nach Kriin geht
es (ber den neuen Isarsteg entlang der Westseite des Stausees.
Die Briickentrager des Isarstegs wurden mit Baumstammen so
verkleidet, dass sie wie zwei durch einen Steg verbundene FléBe
aussehen.

B DREI-SEEN-WEG

Barmsee — Geroldsee — Grubsee

3—4STD. | 150 HM | LEICHT

Blihende Wiesen, schattige Walder, liebliche Seen: Auf dieser
Rundwanderung gibt es von allem reichlich.

Beste Zeit: April bis Ende Oktober.

Talorte: Kriin, 875 m; Wallgau, 866 m.

Ausgangspunkt: In Kriin von der HauptstraBBe / WalchenseestraB3e
auf Hohe der Post in die gegenliberliegende Krottenkopfstrale
einbiegen. Nach etwa 150 m rechts auf den groBen Parkplatz
abbiegen. In Wallgau bricht man beim Parkplatz am Isarsteg auf.
Route: Vom Parkplatz in Kriin folgt man der Krottenkopfstrale
und spéater der Wanderstrecke zum Barmsee. Zuerst flach, spater
durch den Wald bergauf, gelangt man zu Feuchtwiesen. Hier fiihrt
ein Pfad zum Geroldsee. Man geht durch Gerold und folgt dem
asphaltierten Radweg nach Klais. Durch die Unterfiihrung, spater
am Gasthof Sonnenhof vorbei, erreicht man den Sonnenhigel
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und folgt dem Weg zum Grubsee. Man wandert durch den Ortsteil
Barmsee und biegt dann links ab. Am Kranzbach entlang gelangt
man zum Ortsteil Barnbichl, zuriick nach Kriin kommt man tber

die FeldstraBe.

GEOLEHRPFAD MITTENWALD, 950 m
1%—28TD. | 120 HM | LEICHT

Auf dieser gemitlichen Tour informieren zahlreiche Schaukasten
ber die Geologie der Alpen. Sie kann mit dem Hohen Kranzberg
zu einer landschaftlich wunderschénen Runde erganzt werden.
Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Kranzberg Talstation, 980 m. Ausgeschilderter
Parkplatz direkt an der Talstation des Kranzberg-Sessellifts.
Route: Von der Talstation des Kranzberg-Sessellifts folgt man dem
ausgeschilderten Geolehrpfad auf dem Panoramaweg Richtung
Lautersee. Unterwegs erldutern sieben Schaukasten Themen wie
Bachgeschiebe und Transport, Eiszeit und Gletscher, Alpenauffal-
tung und Entstehung der Laintalschlucht.

Variante: Beim Lautersee rechts nach St. Anton, 1227 m, aufstei-
gen und von dort direkt zurlick zum Ausgangspunkt (220 Hm,

1 %2 Std.). Oder vom Lautersee weiter zum Ferchensee gehen
(45 Minuten) und anschlieBend rechts zum Hohen Kranzberg,
1391 m, aufsteigen (380 Hm, 2 2 - 3 Std.).

1 BARFUSS-WANDERWEG AM
KRANZBERG, 1223 m

1STD. 1 100 HM | LEICHT

Auf dem BarfuBwanderweg am Kranzberg erleben die FiiBe neue

Dimensionen des Wanderns.

Beste Zeit: Je nach Temperatur Anfang Juni bis Ende August.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Kranzberg Talstation, 1000 m. Parkplatz am

Kranzberg-Sessellift, bzw. Berggasthof St. Anton, 1223 m.



Zuriick auf den Boden der Tatsachen: der BarfuBwanderweg am Kranzberg ober-
halb von Mittenwald.

Rundwanderung durch eine Bilderbuchlandschaft: der Drei-Seen-Weg. Gahnender Abgrund — der Weg durch die Geisterklamm fiihrt iiber die Hollbriicke.

Route: Von der Talstation folgt man entweder dem ausge-
schilderten Wanderweg Richtung Kranzberg und Berggasthof

St. Anton, ca. 45 Minuten Gehzeit, oder man fahrt mit dem
Sessellift. Von der Bergstation gelangt man in wenigen Minuten
zum Gasthof St. Anton. Dort beginnt der BarfuBwanderweg. Die
1,6 Kilometer lange Tour ist ausgeschildert. Sie fiihrt tber 15
verschiedene Stationen, z. B. Uber Kieselsteine in verschiedenen
GroBen, raue Rinde, weiches Moos, prickelnde Tannenzapfen,
durch erfrischendes Gebirgswasser und tber saftige Bergwiesen.

El GEISTERKLAMM MITTENWALD, 912 m
2STD. | 100 HM | LEICHT

Erlebnisstationen wie die Zauberspirale verwandeln die Tour in ein
Abenteuer fur GroB und Klein.

Beste Zeit: April bis November.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Parkplatz am Bahnhof, 912 m.

Route: Vom Parkplatz folgt man der BahnhofstraBe in den Ort und
dann der Innsbrucker StraBe Richtung stidlichen Ortsausgang. Vor
der Isarbriicke geht man rechts in 25 Minuten zum Eingang des
Wasserfall-Steigs mit einem 23 Meter hohen Wasserfall (kleine
Gebdihr). Hier gelangt man links Gber den Gletscherschliff oder
rechts Uber den Koboldpfad in die Geisterklamm mit ihren ver-
schiedenen Stationen, wie Panoramabriicke, Hollbriicke,
Zauberspirale, Spiegelkabinett und Teufelsgumpen.

Variante: Mit dem Linienbus nach Leutasch und von dort durch
die Klamm nach Mittenwald wandern (1 Std., 100 Hm, leicht).

i;-.
s
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Friihlingserwachen am Lautersee: die Nordliche Karwendelkette zwischen
Viererspitze und Mittenwalder Klettersteig.
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Alpenwelt Karwende

So wie man es sich vorstellt,
das Landhaus im Griinen: die
Fischbachalm.

[ BRUNNSTEINHUTTE, 1560 m
2%—3%STD. | 650 HM | LEICHT

Die Brunnsteinhiitte hat einen bunten Stammgast: einen Pfau.
Beste Zeit: Ende April bis Anfang Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Ausgeschilderter Parkplatz auf der rechten Stra-
Benseite der B 2 von Mittenwald nach Scharnitz, 950 m.

Route: Vom Parkplatz iberquert man die B 2 und folgt dem Forst-
weg an Heustadeln vorbei Richtung Brunnsteinhitte. Nach einem
etwas steileren Abschnitt schlangelt sich der Weg immer wieder
in kurzen und langeren Kehren durch den Wald. Direkt unter der
Hutte lichtet sich der Wald und nach wenigen Schritten steht
man auf der Hittenterrasse. Abstieg wie Aufstieg.

Tipp: Gipfelabstecher zur Rotwandlspitze, 2193 m, und Brunn-
steinspitze, 2180 m (Aufstieg: 1 2 — 2 %2 Std., 650 Hm, mittel).

MITTENWALDER HUTTE, 1518 m

2% —3STD. | 580 HM | MITTEL

Aussicht garantiert: Wahrend des Aufstiegs gibt der Wald immer
wieder schone Tiefblicke auf Mittenwald frei.

Beste Zeit: Ende April bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Parkplatz an der Talstation der Karwendelbahn,
940 m.

auf den Mittenwalder Talkessel.
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Route: Direkt auf der gegeniiberliegenden Seite der Parkplatzein-
fahrt beginnt der Weg zur Mittenwalder Hitte. Man folgt ihm kurz
durch das trockene, ausgebaute Bachbett und steigt rechts eine
Stahltreppe hinauf. Bald biegt vom Schotterweg rechts der Pfad
Richtung Mittenwalder Htte ab. In kleinen und groBen Kehren
steigt man durch Wald zur aussichtsreichen Hittenterrasse auf.
Abstieg wie Aufstieg.

Tipp: Am Weg Richtung Lindlahnekopf, etwa 15 — 20 Minuten von
der Hutte entfernt, gibt es seit 2003 den Klettergarten Rauchkopf
mit 14 Routen im Schwierigkeitsgrad Il bis VII-.

B DAMMKARHUTTE, 1667 m

3% —4STD. | 730 HM | LEICHT

In den Felsen rund um die Dammkarhtte taugt es neben den
Gamsen auch den Kletterern.

Beste Zeit: Mai bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Parkplatz an der Talstation der Karwendelbahn,
940 m.

Route: Direkt auf der gegentiberliegenden Seite der Parkplatzein-
fahrt folgt man dem Weg kurz durch das trockene, ausgebaute
Bachbett und steigt rechts eine Stahltreppe hinauf. Man folgt
dem Schotterweg, halt sich am Ende links und steigt durch
lichten Wald den Ochsenbodensteig auf. Bei der Wegverzweigung
am Ende geht es rechts zur Dammkarhtte. Abstieg auf dem Auf-
stiegsweg und dann Uber die ForststraBe zurlick zur Talstation.
Tipp: Rund um die Dammkarhiitte finden Kletterer ein breites
Betatigungsfeld, angefangen vom Klettergarten tiber moderne
Plaisirkletterrouten bis hin zu alten Alpinklassikern.

El HOCHLANDHUTTE, 1632 m

3% —4STD. | 720 HM | LEICHT

Abwechslungsreich fiihrt der Weg an Gassellahn- und Kélberalpl-
bach entlang und spater durch den Wald zur Hochlandhdtte.
Beste Zeit: Mai bis Mitte Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Wandererparkplatz hinter den Kasernen. Vom
noérdlichen Mittenwalder Ortsausgang Richtung B 2 fahren und
nach ca. 950 Metern rechts tber die Isar zu den Kasernen abbie-
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gen. Bei der links abknickenden VorfahrtsstraBe weiter geradeaus
unter einer Briicke hindurch fahren und anschlieBend rechts auf
den Forstweg abbiegen. Der Parkplatz taucht nach ca. 25 Metern
auf der rechten Seite auf.

Route: Vom Parkplatz folgt man der ForststraBe weiter geradeaus
und biegt dann links auf einen FuBpfad ab. In einiger Steigung er-
reicht man eine weitere ForststraBe und folgt ihr immer oberhalb
der Gassellahn entlang. Nach der Uberquerung des Kalberalpl-
bachs wird der Weg schmaler und fihrt durch lichten Wald auf
den Hugel, wo die Hochlandhitte steht. Abstieg wie Aufstieg.
Tipp: Abstecher zum aussichtsreichen Wornersattel, 1989 m,
(Aufstieg 1 — 1 %2 Std., 370 Hm, leicht bis mittel).

10] KRINNER-KOFLER-HUTTE, 1407 m -
FEREINALM, 1387 m

4-4%STD. |1 500 HM | LEICHT

Die idyllische Alm und die Selbstversorgerhitte am FuBe der

Soiernspitze sind bei Mountainbikern und Wanderern gleicherma-

Ben beliebt.

Beste Zeit: Juni bis Mitte September.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Parkplatz rechts an der StraBe zum SchieBstand,

900 m. Nérdlich der Ausfahrt Mittenwald Nord gegeniiber dem

Campingplatz ,,Am Horn“ Richtung SchieBstand abbiegen.

Route: Man folgt der AsphaltstraBe und halt sich leicht rechts.

Die StraBe wird zum breiten Forstweg und fiihrt in einigen Kurven

steil nach oben. AnschlieBend geht es mit leichten Steigungen

oberhalb des Seinsbachs entlang, vorbei an der Ochsenalm bis zu

Fereinalm und Krinner-Kofler-Hitte. Abstieg wie Aufstieg.

Variante: Eine Alternative ist der Aufstieg tiber den Jagersteig.

Dafur geht man nach etwa einem Kilometer auf einem Pfad rechts

zur Aschauer Alm und wandert dann links auf dem drahtseilversi-

cherten Jagersteig zur Fereinalm (3 Std., mittel).

Tipp: Gipfelabstecher auf die Soiernspitze, 2257 m, (Aufstieg

2 — 3 Std., 870 Hm, mittel).

[l SOIERNHAUS, 1613 m

5—6STD. | 850 HM | LEICHT

Der lange ForststraBenaufstieg am Anfang wird entschadigt durch
einen vielfaltigen Bergpfad am Ende. Und durch die Hattenwirtin,
die sich jeden einzelnen Gast merkt — mit Namen.

Beste Zeit: Mitte Mai bis Mitte Oktober.

Talorte: Kriin, 875 m; Wallgau, 866 m.

Ausgangspunkt: Wandererparkplatz an der Isarbriicke; von Mitten-
wald kommend in Kriin von der HauptstraBe rechts Richtung Tou-
ristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum Parkplatz folgen.
In Wallgau startet man beim Parkplatz am Isarsteg.

Route: Vom Parkplatz Giberquert man die Isar und folgt links der

Sonnenaufgang an der Weilheimer Hiitte — im Hintergrund
Wetterstein mit Zugspitze (r.).

breiten UferstraBe. Bald zweigt eine ForststraBe rechts Richtung
Fischbachalm, Soiernhaus ab. Auf ihr steigt man im Wald teilwei-
se steil bergan und erreicht nach etwa zwei Stunden die Fisch-
bachalm. Hier kdnnte man auf den drahtseilversicherten
Lakaiensteig rechts zum Soiernhaus abbiegen. Wer nicht tritt-
sicher ist, folgt der ForststraBe bergab in den Talgrund/Hundstall.
Auf einem abwechslungsreichen FuBweg steigt man durch den
lichter werdenden Wald aufwarts. Bei der Wegverzweigung halt
man sich rechts und steigt schlieBlich rechts tber einige Stufen
direkt zur Huttenterrasse auf. Abstieg wie Aufstieg.

Tipp: Auf der Fischbachalm, 1400 m, an der man im Aufstieg
vorbeikommt, kann man sehr gut einkehren.

Abstiegsvariante: Am FuB von Schoéttelkarspitze, 2050 m, und
Feldernkreuz, 2048 m, vorbei und tber den Seinskopf, 1961 m,
zurlick nach Kriin (450 Hm Aufstieg, 1180 Hm Abstieg, 3 —

4 Std.).

WEILHEIMER HUTTE, 1946 m

8—-9STD. | 1080 HM | LEICHT

Wer vor der langen Gesamtgehzeit zurlickschreckt, kann sie mit
einer Ubernachtung auf der héchsten Hitte der Bayerischen
Voralpen auf zwei gemiitlichere Tage aufteilen.

Beste Zeit: Mitte Mai bis Mitte Oktober.

Talort: Kriin, 875 m; Wallgau, 866 m.

Ausgangspunkt: Von der HauptstraBe / WalchenseestraBe auf Hohe
der Post in die gegeniiberliegende KrottenkopfstraBe abbiegen.
Nach ca. 150 Metern rechts auf den groBen Parkplatz abbiegen.
In Wallgau bricht man beim Parkplatz am Isarsteg auf.

Route: Man folgt der KrottenkopfstraBBe rechts Richtung Westen.
Bald geht sie in einen Kiesweg tiber. Man erreicht den Waldrand
und steigt auf der ForststraBe immer rechts vom Finzbach in
Serpentinen auf. Bei einer markanten Rechtskurve / Weggabelung
wahlt man den mittleren Pfad am Altgraben entlang, an der Forst-
straBe geht man links. Uber einen Pfad erreicht man die Kriiner
Alm. Dahinter geht es durch ein Kar zum Plateau Michelfeld und
anschlieBend links zur Weilheimer Hutte. Abstieg wie Aufstieg.
Tipp: Einkehr auf der Kriiner Aim, 1621 m. Gipfelabstecher von
der Weilheimer Hutte auf den Krottenkopf, 2086 m, (Aufstieg %2
Std., 150 Hm, mittel).

Uriger
Klettererstiitz-
punkt in wilder,
hochalpiner
Umgebung: die
Dammkarhiitte.
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»FiiBe ins Wasser“, schreit der Soiernsee miiden Wanderern entgegen ... ... auch wenn er hier ziemlich kalt aussieht.
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LEITERSTEIG
Brunnsteinhiitte, 1560 m - Mittenwalder
Hiitte, 1518 m

2—38TD. | 350 HM | MITTEL

Die alten Leitern in die Sulzleklamm wurden durch eine neue
Héngebricke ersetzt.

Beste Zeit: Ende April bis Mitte Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m, ausgeschilderter Parkplatz auf der
rechten Seite der B 2 von Mittenwald nach Scharnitz, 950 m.
Ausgangspunkt: Brunnsteinhitte, 1560 m.

Route: Von der Huitte folgt man dem Wanderweg Richtung Tal bis
zu dem Abzweig auf etwa 1180 m. Hier folgt man rechts dem
Leitersteig in die Sulzleklamm, weiter durch die Lindlahne und
spater bis zum Aufstiegsweg zur Mittenwalder Hitte. Auf diesen
rechts abbiegen und durch den Wald bis zur Hitte aufsteigen.

[Z PREDIGTSTUHL, 1921 m
Dammkarhiitte, 1650 m — Hochlandhiitte,
1632 m

2—3STD. | 300 HM | SCHWER

Der Ubergang von der Dammkarhitte tiber den Predigtstuhl zur
Hochlandhitte erfordert Trittsicherheit.

Beste Zeit: Je nach Schneelage Juni bis Ende September.

Talort: Mittenwald, 912 m, Talstation der Karwendelbahn, 940 m.
Ausgangspunkt: Dammkarhitte, 1650 m.

Route: Von der Dammkarhitte folgt man dem Pfad tber den
Schotter aufwarts, bis man links zum Predigstuhl abbiegen kann.
Zunéachst quert man tber Gerdll zum FuB des Predigtstuhls, dann
geht es auf einem Steig durch die grasige Stdflanke zum Gipfel
des Predigtstuhls. Man folgt dem Pfad und steigt drahtseilver-
sichert hinab zur Hochlandhuitte.

5 WORNERSATTEL, 1989 m

Hochlandhiitte, 1632 m — Fereinalm, 1387 m
2% —3STD. | 400 HM | LEICHT

Aussichtsreiche Hittentour, bei der man vom Wornersattel auf
den Steinkarlkopf, 1981 m, wandern kann.

Auch wenn es statt der alten Leitern dort mittlerweile eine Hange-
briicke gibt — seinen Namen tragt der Leitersteig noch immer.

Beste Zeit: Je nach Schneelage Mai bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m, Wandererparkplatz hinter den Kaser-
nen. Bei der Ausfahrt Mittenwald Nord Richtung Ortseingang und
links Uber die Isar zu den Kasernen marschieren. Dem Hauptweg
folgen, unter einer Briicke hindurch und anschlieBend rechts auf
Forstweg abbiegen. Der Parkplatz folgt rechts nach ca. 25 Metern.
Ausgangspunkt: Hochlandhitte, 1632 m.

Route: Von der Hochlandhtte folgt man dem Pfad tber den
Wornerboden in den Wérnersattel. Hier kdnnte man in etwa

15 Minuten zum Steinkarlkopf, 1981 m, aufsteigen. Man folgt
dem Weg kurz rechts und biegt dann links ins Wornerkar ab. Bei
der Weggabelung wahlt man den linken Abzweig und kommt zum
Forstweg, der rechts zur Fereinalm fihrt.

Tipp: Gipfelabstecher auf den Hohen Worner, 2476 m

(Aufstieg 1 %2 Std., 500 Hm, schwer).

i3 RUND UM DIE SOIERNSPITZE, 2257 m
Fereinalm, 1387 m - Soiernhaus, 1613 m
3% —4STD. | 560 HM | LEICHT

Aussichtsreiche Wanderung auf einem der Sonne sehr ausgesetz-
ten siid- und ostseitigen Weg. Am besten zeitig aufbrechen, um
vor der Mittagshitze das Soiernhaus zu erreichen.

Beste Zeit: Mitte / Ende Mai bis Mitte September.

Talort: Mittenwald, 912 m, Parkplatz rechts an der StraBe zum
SchieBstand, 900 m. Nordlich der Ausfahrt Mittenwald Nord
gegeniiber dem Campingplatz ,,Am Horn“ Richtung SchieBstand
abbiegen.

Ausgangspunkt: Fereinalm, 1387 m.

Route: Von der Fereinalm folgt man der ForststraBe kurz westlich
abwarts und biegt dann auf einen kleinen Pfad rechts durch die
Latschen ab. Man steigt leicht auf und folgt dem Pfad rechts
haltend in den Wald. SchlieBlich kommt man in die Scharte
unterhalb des Hirzenecks, 1787 m. Hier zweigt links der Weg auf
die Soiernspitze ab. Von der Scharte folgt man dem Pfad rechts
leicht bergab und quert relativ eben, spater immer steiler an-
steigend, den Osthang der Soiernspitze und steigt zur Jagersruh,
1850 m, zwischen Krapfenkarspitze und Soiernspitze an. Auf der
anderen Seite fihrt der Pfad durch feinen Schotter hinab. Nach
einem kleinen Gegenanstieg erreicht man die Soiernhauser.

LAKAIENSTEIG

Soiernhaus, 1613 m - Kriin 875 m

3 STD. | 740 HM ABSTIEG | MITTEL

Aussichtsreich fihrt dieser interessante Steig einige Felsrinnen
querend vom Soiernhaus direkt zur Fischbachalm.

Beste Zeit: Mitte / Ende Mai bis Oktober.

Talorte: Kriin, 875 m, Wandererparkplatz an der Isarbriicke; von
Mittenwald kommend in Kriin von der HauptstraBe rechts Rich-
tung Touristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum Parkplatz
folgen. Wallgau, 866 m, Parkplatz am Isarsteg.

Ausgangspunkt: Soiernhaus, 1613 m.

Route: Direkt hinter dem Soiernhaus beginnt der ausgeschilderte
Lakaiensteig. Man folgt dem Pfad am Osthang des Schéttelkopfs
entlang. Dabei quert man einige drahtseilversicherte felsige Stel-
len. Von der Fischbachalm folgt man der ForststraB3e links bergab
bis nach Krin.



14

Alpenwelt Karwendel Bergtouren
Wer morgens die Schuhe schniirt und

dabei den Kopf hebt, kommt sich hier

ganz schon klein vor ...

SOIERNRUNDE

Soiernspitze, 2257 m - ReiBende Lahnspitze,
2209 m - Feldernkopf, 2071 m - Feldern-
kreuz, 2048 m - Schéttelkarspitze, 2050 m
5—6STD. 1 900 HM | MITTEL

Auf dieser prachtvollen Panoramarunde lernt man den Soiern-
stock von seinen schdnsten Seiten kennen.

Beste Zeit: Je nach Schneelage Ende Juni bis Anfang September.
Talort: Kriin, 875 m, Wandererparkplatz an der Isarbriicke; von
Mittenwald kommend in Kriin von der HauptstraBe rechts Rich-
tung Touristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum Parkplatz
folgen. Wallgau, 866 m, Parkplatz am Isarsteg.

Ausgangspunkt: Soiernhaus, 1613 m.

Route: Vom Soiernhaus folgt man dem Wanderweg Richtung
Soiernsee und steigt oberhalb des Sees teilweise steil auf einem
Grasriicken auf. Weiter oben fuhrt der Pfad durch ein weites
Schuttfeld zur Scharte zwischen ReiBender Lahn- und Soiern-
spitze. Auf dem Pfad geht es links zum Gipfel der Soiernspitze.
Spater wieder zuriick in die Scharte und von hier geradeaus zur
ReiBenden Lahnspitze. Immer am Grat entlang Gber Feldernkopf,
Feldernkreuz und Schoéttelkarspitze wandert man zuriick zur
Hutte.

SCHOTTELKARSPITZE

Seinskopf, 1961 m - Feldernkreuz, 2048 m
— Schottelkarspitze, 2050 m

7-9STD. | 1260 HM | MITTEL

Abwechslungsreiche Rundtour fir Gipfelsammler, bei der im
Hochsommer der Soiernsee als Badeerfrischung lockt.

Beste Zeit: Je nach Schneelage Juni bis Oktober.

Talorte: Kriin, 875 m; Wallgau, 866 m.

Ausgangspunkt: Wandererparkplatz an der Isarbriicke; von Mitten-
wald kommend in Kriin von der HauptstraBe rechts Richtung Tou-
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ristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum Parkplatz folgen.
In Wallgau bricht man vom Parkplatz am Isarsteg auf.

Route: Von Kriin folgt man dem Wanderweg tber die Isarbriicke,
anschlieBend kurz rechts und dann links auf einem Pfad zum
Aussichtspunkt Schwarzkopf, 1200 m. Man geht weiter durch
Wald, spater durch Latschen und tber Wiesen bergauf zum
Seinskopf. AnschlieBend geht es auf der anderen Seite hinunter
und links haltend in der Stidflanke des Feldernkreuzes entlang.
Man steigt wieder kurz bergauf und halt sich dann links Richtung
Schéttelkarspitze. Uber das Soiernhaus und die Fischbachalm
gelangt man zuriick zum Parkplatz an der Isar in Kriin.

28 ESTERGEBIRGE - UBERSCHREITUNG
Krottenkopf, 2086 m - Bischof, 2033 m -
Hoher Fricken, 1940 m

6% —17%STD. | 550 HM AUFSTIEG, 1520 HM ABSTIEG | MITTEL

Diese abwechslungsreiche Runde durchs Estergebirge gléanzt mit
drei aussichtsreichen Gipfelzielen.

Talorte: Kriin, 875 m; von der HauptstraBe / WalchenseestraBBe auf
Hohe der Post in die gegentliberliegende KrottenkopfstraBe gehen
und nach 150 Metern rechts auf den groBen Parkplatz abbiegen.
Wallgau, 866 m, Parkplatz am Isarsteg.

Ausgangspunkt: Weilheimer Hitte, 1946 m.

Route: Von der Huitte folgt man dem Wanderpfad zum Krotten-
kopf, anschlieBend geht es zurlick zur Hitte und weiter Richtung
Kareck und Henneneck. Von dort folgt man Steigspuren durch die
Nordflanke des Bischof nahe am Nordriicken zum Gipfel. Auf dem
Stdwestriicken steigt man in einen grasigen Sattel und hinauf
zum Hohen Fricken. Am Sidgrat folgt man dem Steig hinab und
erreicht durch die Sudflanke (links haltend) die ForststraBe zur
Esterbergalm. Von hier wandert man gemtlich auf der ForststraBe
— teilweise auch Wanderweg moglich — zur Finzbachalm und
durch die Finzbachklamm zuriick nach Krin (ca. 3 — 4 Std.).



... wobei das ein paar Stunden spéter an der Schottelkarspitze anders aussieht.

OBERE WETTERSTEINSPITZE, 2297 m
7—-8STD. | 1350 HM | SCHWER

Ausgedehnte Bergtour, auf der man beim Riickweg im Ferchensee
oder Lautersee baden kann.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Kranzberg-Talstation, 980 m. Ausgeschilderter
Parkplatz direkt an der Talstation des Kranzberg-Sessellifts.
Route: Man folgt dem Wegweiser zum Lautersee, von dort weiter
auf dem FuBweg Richtung Ferchensee bis zum hdchsten Punkt.
Dort tiberquert man die FahrstraBe und wandert auf dem FuBweg
Richtung Ferchensee noch etwa 80 Meter weiter. Dann biegt links
der Pfad zur Oberen Wettersteinspitze ab. Durch Wald, Latschen,
Geroll und felsdurchsetztes Gelande steigt man zum Gamsanger
auf und von dort auf einem markierten Steig zur Oberen Wetter-
steinspitze.

Alternative: Beim Abstieg oberhalb des Ferchensees geradeaus
direkt zum See absteigen und von dort zum Lautersee wandern.
Tipp: Den ersten Abschnitt von Mittenwald zum Lautersee kann
man mit dem Fahrrad abkirzen. Ausgangspunkt ist dann die erste
scharfe Linkskehre an der StraBe von Mittenwald in die Leutasch
(Parkmoglichkeit neben der StraBe). Von hier fiihrt ein guter Fahr-
weg bis zum Linksabzweig zur Oberen Wettersteinspitze.

WESTLICHE KARWENDELSPITZE, 2384 m
7—-8STD. | 1500 HM | SCHWER

Fur Gondelfahrer in einer halben Stunde erreichbar — fiir Bergstei-
ger in dreieinhalb bis vier Stunden zu erklimmen: Auf welchem
Weg man mehr erlebt, muss jeder fiir sich selbst entscheiden.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Juni bis September.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Talstation der Karwendelbahn, 940 m.

Route: Vom Parkplatz folgt man dem Wanderweg zur Mittenwalder

Kaum, dass der Wanderer ein paar Schritte getan hat, mit seinen Schniirschuhen ...
... steigt sie ihm schon zu Kopf, seine vermeintliche GrdBe. Wer will es ihm verdenken?

Er hat sich schlieBlich auch heraufgeplagt. Nur um zu sehen, dass er wieder hinunter muss
—in diesem Falle von der Westlichen Karwendelspitze.

Hutte. Ab hier fihrt ein teilweise drahtseilversicherter Steig durch
Felsgelande bis zur Karwendelbahn-Bergstation. Zuerst wandert
man rechts auf dem breiten Wanderweg und biegt dann links auf
den Steig zum Gipfel der Westlichen Karwendelspitze ab. Beim
Abstieg zweigt man vor der Bergstation rechts auf den Weg zur
Oberen Dammkarscharte ab. Von dort wandert man zur Damm-
karscharte und gelangt durch die Schuttfelder des Dammkars zur
gleichnamigen Hutte. Zuerst geht es auf einem Pfad, spater auf
der ForststraBe hinab zum Ausgangspunkt.

Variante: Man kann den Gipfel auch tber einen kurzen, mit-
telschweren Klettersteig (Klettersteigset erforderlich) tiber den
Stdstdwestgrat erklimmen. Der Einstieg befindet sich links vom
Sattel auf dem Weg von der Bergstation zur Nérdlichen Linder-
spitze (Aufstieg 20 Min., 100 Hm, mittelschwer).

2/10 ALPINEXTRA 15
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Wer dem Karwendel einmal ()" aufs Dach

steigen will, tut das am &l " iiber den Mitten-
walder Hohenweg.

GERBERKREUZ, 2307 m

4% —-5%STD. | 900 HM | MITTEL

Routen von IV bis VIII-

Neben der klassischen Route entlang des Gerber-Siidwestgrats
finden alpine Sportkletterer in der Gerber-Stidwand gut abge-
sicherte Mehrseillangentouren.

Beste Zeit: Je nach Routenlage Mai bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m, Parkplatz an der Talstation der Kar-
wendelbahn, 940 m.

Ausgangspunkt: Mittenwalder Hitte, 1518 m.

Routen: Von der Hitte steigt man kurz auf und folgt dann rechts
dem Pfad zum Lindlahnekopf. Man geht durch Latschen und
Geroll aufwarts, bis man links in einer abgespeckten Rinne,
Stelle 11—, aufsteigen kann. Fir den Studwestgrat halt man sich
anschlieBend links bis zum Einstieg, teilweise Steinmanner; fir
die anderen Routen wendet man sich rechts entlang.

Besonders empfehlenswerte Touren: Flir Alpinisten der Sidwest-
grat, Stellen IV, meist Il und Ill, 350 Hm, 250 m Kletterlange,
Rest Gehgelande; fur alpine Sportkletterer: ,Kapt‘n Kriner",
VII+/VIlI=, 150 Hm, 160 m Kletterlange.

KOFLERTURM, 2000 m

Routen von V bis VII

Neben seinem klassisch alpinen Stidwestgrat (V-/V) bietet der
Koflerturm einige sehr schdne Mehrseillangen-Routen im besten
Fels der Stidwand.

Beste Zeit: Juni bis Anfang Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Parkplatz an der Talstation der Karwendelbahn,
940 m, bzw. Bergstation der Karwendelbahn, 2243 m.

Routen: Auf dem Weg zur Mittenwalder Hitte zweigt man unter-
halb der Hitte in einer Rechtskehre bei einem Marterl links in
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die Wanne ab und folgt spéater einigen roten Markierungen in die
Rinne zwischen Viererspitze und Koflerturm (Kreuzklamm). Durch
diese geht man aufwarts (Stellen I1), bis man rechts durch eine
kurze Rinne zum Sudwestgrat aufsteigen kann. Die Stidwand-
Touren erreicht man am besten durch die Schieferklamm von der
Karwendelbahn-Bergstation. Oder zum Einstieg vom Stidwestgrat
und nach rechts auf Béndern.

Besonders empfehlenswert: Fiir Alpinisten Stidwestgrat, V-/V,

180 Hm; fir alpine Sportkletterer: in der Nordwand ,,Milli-
metertraum®, VII, 90 Hm, Zustieg tber die Kreuzklamm; Neue
Stidwand, VI+, 180 Hm; ,,Geht scho!*, VI+, 180 Hm.

2= KLETTERGARTEN RAUCHKOPF
MITTENWALDER HUTTE

Routen von 111 bis VII-

2003 wurde 20 Gehminuten von der Mittenwalder Hitte entfernt

ein neuer Klettergarten eingerichtet. 14 Touren stehen hier zur

Auswahl.

Beste Zeit: Mai bis September / Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m, Parkplatz an der Talstation der Kar-

wendelbahn, 940 m.

Ausgangspunkt: Mittenwalder Hitte, 1518 m.

Routen: Von der Hitte steigt man kurz bergauf und folgt dann

rechts dem Pfad Richtung Lindlahnekopf. Oberhalb von den

Drahtseilversicherungen am Weg liegt der Klettergarten. Zustieg:

15 bis 20 Minuten; Routen: Il bis VII—; Wandhohe: 30 bis 50

Meter; Ausrichtung: West; empfohlene Ausriistung: 60-m-Einfach-

seil, 12 Expressen, Helm.



Oberhalb der Dammkarhiitte bietet der
Predigtstuhl griffigen Fels und
gut eingerichtete Routen.

Rund um Mittenwald
finden Kletterer Routen
in allen Langen und
Schwierigkeitsgraden.

22 PREDIGTSTUHL, 1921 m

Routen von IV his VII

Fur Alpinkletter-Aspiranten ebenso geeignet wie fiir Liebhaber
alpiner Sportkletterrouten. Der Predigtstuhl im Norden der Damm-
karhtte bietet fir jeden etwas.

Beste Zeit: Je nach Schneelage Mai bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m, Talstation der Karwendelbahn, 940 m.
Ausgangspunkt: Dammkarhitte, 1650 m.

Routen: Man folgt den Steigspuren durch feines Gerdll direkt zum
WandfuB3 nérdlich der Hitte.

Besonders empfehlenswert: Fiir Einsteiger , Soldatenweg*, Ill,

90 Hm, 170 m Kletterlange; fir Alpinkletter-Aspiranten Siid-
westpfeiler, 1V, Variante IV+, 200 Hm, 240 m Kletterlange; fir
alpine Sportkletterer ,Gams’n EdelweiBes”, VII-, 200 Hm, 200 m
Kletterlange; ,,Hans Bar“, VII, 200 Hm, 200 m Kletterlange.

MITTENWALDER KLETTERSTEIG

6 STD. | 350 HM AUFSTIEG | 1250 HM ABSTIEG 1 MITTEL

Luftig am Grat mit schwindelerregenden Tiefblicken nach Mitten-
wald und weitreichenden Aussichten ins Karwendel, auf

das Wettersteingebirge, in die Mieminger Kette und die nahen
Stubaier Alpen: Der Mittenwalder Klettersteig ist ein absolutes
Muss fir jeden Klettersteiggeher und Bergwanderer.

Beste Zeit: Je nach Schneelage Juni bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m, Parkplatz an der Talstation der Kar-
wendelbahn, 940 m.

Ausgangspunkt: Bergstation der Karwendelbahn, 2243 m.

Route: Von der Bergstation der Karwendelbahn wandert man auf
dem breiten Weg zum Einstieg des Klettersteigs bei der Nord-
lichen Linderspitze. Uber die Mittlere und Siidliche Linderspitze
erreicht man den Gamsanger. Die Sulzleklammspitze umgeht man
auf dem ostseitigen Steig. Uber die Kirchlspitze gelangt man zum
Brunnsteinanger und steigt hinab zur Brunnsteinhitte. Uber den
Leitersteig wandert man zuriick zum Ausgangspunkt.

2/10 ALPINEXTRA

Im Klettergarten Rauchkopf gibt es 14 Touren in den Schwierigkeitsgraden 111 bis VII—.
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Alpenwelt Karwendgl Mountainbike

Die Karwendeltéler bieten bestes Bike-Gelande fiir tagesfiillende Ausfahrten.

EE ISARURSPRUNG, 1160 m

3%STD. | 350 HM | 42 KM | LEICHT

Diese gemitliche Stichtour durchs Hinterautal zum Isarursprung
und der Kastenalm kann mit einem Aufstieg zur Birkkarspitze
oder zum Halleranger zu einer ausgedehnten Tagestour werden.
Beste Zeit: Je nach Schneelage Anfang Juni bis Mitte Oktober.
Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Ausgeschilderter Mountainbike-Parkplatz unter-
halb der Karwendelbahn-Talstation an der Isar.

Route: Vom Parkplatz fahrt man zu den Tennisplatzen nach dem
slidlichen Ortsausgang und folgt dem Fahrradweg stidwarts
durchs Ried nach Scharnitz. Vor der Kirche biegt man links

ab Richtung Karwendeltaler. Man folgt immer den Wegweisern
Richtung Wiesenhof, Gleierschhéhe und spéater Hinterautal,
Halleranger und fahrt in sténdig sanfter Steigung zur Kastenalm.
Etwa eineinhalb Kilometer vor der Kastenalm kann man links
den verbauten Isarursprung besuchen. Die Rickfahrt fiihrt von
Scharnitz kurz an der BundesstraBe entlang bis zu den ehema-
ligen Zollh&usern und anschlieBend rechts auf einem Schotterweg
durch das Hoffeld zurlick nach Mittenwald.

Tipp: Hike-Abstecher zur traumhaft gelegenen Hallerangeralm
und zum Hallerangerhaus, 1768 m (Aufstieg 1 — 1 %> Std.,

550 Hm, leicht) oder zur Birkkarspitze, 2749 m (1550 Hm,

6 — 7 Std. schwer).

ZE KLASSISCHE KARWENDELRUNDE

6—7STD. | 1800 HM | 68 KM | SCHWER

Die klassische Karwendelrunde ist fir Biathletin Martina Beck die
schonste Mountainbike-Tour. Jeder, der diese Runde mal durchs
Karwendel gekurbelt ist, wird der Mittenwalder Sportlerin recht
geben.

ALPIN EXTRA 2/10

Beste Zeit: Juni bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Ausgeschilderter Mountainbike-Parkplatz unter-
halb der Karwendelbahn-Talstation an der Isar.

Route: Vom Parkplatz fahrt man zu den Tennisplatzen nach dem
slidlichen Ortsausgang rechts der Isar und folgt dem Fahrradweg
slidwarts durchs Ried nach Scharnitz. Vor der Kirche biegt man
links ab und folgt den Schildern ins Karwendeltal bis zum Kar-
wendelhaus. Uber den Hochalmsattel, den Kleinen Ahornboden
und das Johannestal fahrt man hinab nach Hinterriss. Man folgt
dem ausgeschilderten Mountainbike-Forstweg links Richtung
Vordersbachau. Immer den Wegweisern nachfahrend berquert
man schlieBlich den Bérnbach und kurbelt zur Fereinalm. Auf der
ForststralBe geht es bergab bis zum SchieBstand und anschlie-
Bend links auf dem Radweg nach Mittenwald.

EE SOIERNRUNDE

5-6STD. | 1600 HM | 50 KM | SCHWER

Wer sich den kniffligen Anstieg mit Schiebepassagen iber den
Soiernweg zur Fischbachalm sparen méchte, sollte tiber Vorderriss
und an der Isar entlang zuriick nach Krin radeln.

Beste Zeit: Juni bis Ende September.

Talort: Kriin, 875 m.

Ausgangspunkt: Wandererparkplatz an der Isarbriicke; von Mitten-
wald kommend in Kriin von der HauptstraBe rechts Richtung Tou-
ristinfo abbiegen und den Wegweisern bis zum Parkplatz folgen.
Route: Man fahrt Gber die Isarbriicke und auf der ForststraBe
rechts. Beim SchieBstand biegt man links Richtung Fereinalm ab.
Nach einem steileren Stlick geht es relativ gemdtlich zur Ferein-
alm. Man folgt der ForststraBe bergab, fahrt rechts tber eine
Briicke, anschlieBend kurz bergauf und rollt dann nach Hinterriss.



Ludwigs Pavillon am Schachen im Wetterstein ist nach der Auffahrt unbedingt einen
Besuch wert. Der Schachenwirt halt sehr originelle Fiihrungen ab.

Von hier geht es links Richtung Vorderriss. Nach der zweiten
Uberquerung des Rissbachs biegt man links ab. Auf einem
Forstweg, der spater teilweise zu einem unbefahrbaren Weg
mutiert, und auf dem Soiernweg kurbelt man zur ForststraBe
und rechts zur Fischbachalm. Von hier geht es auf der Forst-
straBBe direkt nach Krin.

SCHACHEN, 1866 m —
MEILERHUTTE, 2366 m

4-5STD. | 41KM | 1320 HM | SCHWER

Konig Ludwig II. wusste, wo es schon ist. Auf dieser Traum-

runde lernt man einen seiner Lieblingsplatze kennen.

Beste Zeit: Juni bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Ausgeschilderter Mountainbike-Parkplatz

unterhalb der Karwendelbahn-Talstation an der Isar.

Route: Vom Parkplatz fahrt man in den Ort, héalt sich hier

rechts und biegt spater auf der FahrstraBe rechts Richtung

Leutasch ab. In der Linkskehre folgt man dem Abzweig

rechts zu Lauter- und Ferchensee. Etwa 700 Meter hinter

dem Ferchensee biegt man links auf den Bannholzerweg

und spater erneut links auf den Kdénigsweg zur Wetterstein-

alm ab. Kurz vor der Alm halt man sich auf dem grob-

schottrigen Weg rechts und kurbelt zum Schachenhaus.

Von hier geht es zu FuB in 1 %2 Stunden zur Meilerhitte,

2366 m. Vom Schachenhaus fédhrt man nach Elmau und

an Kranzbach vorbei. Rechts auf dem Grieserweg gelangt

man zum Wildensee und vorbei am Luttensee zurilick nach

Mittenwald.

Tipp: Badesachen mitnehmen.

Unterwegs auf der
Karwendelrunde — auch
Biathletin Martina Beck

féahrt sie oft.

Nicht immer so flach wie hier:
die Estergebirgsrunde.

2/10 ALPINEXTRA
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| Alpenwelt Karwendel Mountainbike

RUND UM DAS ESTERGEBIRGE,
1177 m

5-5%STD. | 1100 HM | 54 KM | MITTEL

Sehr abwechslungsreiche Tour mit eindrucksvollen Ausblicken
an der Gachentod- und Asam-Klamm.

Beste Zeit: Mitte Mai bis Oktober.

Talorte: Kriin, 875 m; Wallgau, 866 m.

Ausgangspunkt: In Kriin: Kurhaus; in Wallgau: Parkplatz am
Isarsteg.

Route: Durch die Ortsteile Barnbichl und Barmsee fahrt man
nach Klais und unter der B 2 durch. Nach den Bahngleisen
biegt man rechts ab und folgt dem Radweg tber Gerold, Kal-
tenbrunn, Schlattan und die Alte GstaigstraBe nach Parten-
kirchen. Den Ort durchquert man auf der Alten LudwigstraBBe
nach Norden und folgt dem Radweg nach Farchant. Durch die
Fohrenheide geht es zur Loisachbriicke bei Oberau und rechts
nach Eschenlohe. Durch das idyllische Eschenlainetal und tber
Obernach und Wallgau gelangt man zurtick nach Krin.

RUND UM DEN WALCHENSEE

3—4STD. | 300 HM | 39 KM I LEICHT

Einmal rund um den Walchensee heiBt die Devise. Auf dieser
gemitlichen Tour laden zahlreiche Einkehrmdglichkeiten zur
Rast.

Beste Zeit: Mai bis Oktober.

Talorte: Kriin, 875 m; Wallgau, 866 m.

Ausgangspunkt: In Kriin: Kurhaus; in Wallgau: beim Isarsteg.
Route: Zuerst fahrt man auf einem Wirtschaftsweg nach Wallgau,
durch den Ort und weiter auf dem Wirtschaftsweg neben der
FahrstraBe nach Einsiedl am Walchensee. Auf der Mautstrale
geht es rechts tiber Altlach nach Niedernach und anschlieBend
links am Ostufer des Sees tiber Sachenbach nach Urfeld. Uber
Walchensee und immer am Ufer entlang nach Einsied| kurbelt
man zurlick nach Wallgau und Kriin.

Tipp: Besuch des Wikinger-Filmdorfs Flake.

Neben griiner Wiesenidylle bietet die Kranzbergrunde auch wunderschdne
Seen — und zwar gleich vier davon.
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EZ KRANZBERGRUNDE

2% —-3%SID. | 820 HM | 26 KM | LEICHT

Die Rundtour um den Mittenwalder Hausberg bietet neben vier
idyllischen Seen zahlreiche Einkehrmdéglichkeiten.

Beste Zeit: Mai bis Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Mountainbike-Parkplatz unterhalb der Karwendel-
bahn-Talstation an der Isar.

Route: Vom Parkplatz fahrt man in den Ort, hélt sich auf der
HauptstraBe links und biegt rechts Richtung Leutasch ab. Man
folgt dem Abzweig zum Lautersee und Ferchensee. Hinter dem
Ferchensee kann man zu FuB auf den Kranzberg gehen (Aufstieg
34 Std., 270 Hm, leicht). Auf der ForststraBe am Ferchenbach
entlang fahrt man nach Elmau und dann rechts nach Kranzbach.
Etwa 900 Meter nach Schloss Kranzbach biegt man rechts auf
den Grieserweg ab und féhrt entlang des Kreidebachs zum Wil-
densee. Von hier geht es am Luttensee vorbei nach Mittenwald.
Tipp: Badesachen mitnehmen.

MOSLALM, 1262 m

4-5STD. | 480 HM | 40 KM | MITTEL

Traumhafte Karwendel-Tour entlang Isar und Gleierschbach zur
urigen Méslalm.

Beste Zeit: Je nach Schneelage Juni bis Mitte Oktober.

Talort: Mittenwald, 912 m.

Ausgangspunkt: Mountainbike-Parkplatz unterhalb der Karwendel-
bahn-Talstation an der Isar.

Route: Vom Parkplatz fahrt man zu den Tennisplatzen nach dem
sldlichen Ortsausgang, folgt dem Fahrradweg nach Scharnitz. Vor
der Kirche biegt man links Richtung Karwendeltéler ab und folgt
den Schildern Richtung Gleierschhdhe, Halleranger, Méslalm. Auf
der Gleierschhéhe folgt man den Schildern Méslalm, Pfeishitte.
Man Uberquert die Isar und fahrt hinauf zur Méslalm.

Tipp: Hike-Abstecher auf den Hohen Gleiersch, 2492 m (Aufstieg
3 %2 -4 Std., 1230 Hm, schwer).

Wie geschaffen fiir den Mountainbiker: das langgestreckte Gleierschtal
zwischen Mdslalm und Pfeishiitte.




Der Walchensee ist bei Surfern und Kitern sehr beliebt — sofern der Wind blast. Tut er das nicht, sind seine Ufer fest in Biker-Hand.

Stehenbleiben lohnt sich — fiir einen Blick auf den hochalpinen Karwendelstock.
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BERGURLAUB IN DER
ALPENWELT KARWENDEL

Die Tourismusregion Alpenwelt
Karwendel erstreckt sich iiber die
Gemeinden Mittenwald, Kriin und
Wallgau zwischen dem Karwendel,
der Soierngruppe, dem Esterge-
birge und ostlichen Auslaufern
des Wettersteinmassivs. Egal, ob
Wandern, Bergsteigen, Klettern,
Mountainbiken oder einfach nur
Spazierengehen und Gamsen
Beobachten: Bergfreunde und
Naturliebhaber finden hier ein
breites Betatigungsfeld.

ANREISE Von Miinchen auf der
A 95 und der B 2 nach Kriin, Wall-
gau und Mittenwald. Mit der Bahn
von Miinchen nach Mittenwald
und mit dem Bus nach Kriin und
Wallgau.

INFO Alpenwelt Karwendel,
www.alpenwelt-karwendel.de
bestehend aus den drei Gemeinden
Kriin, Mittenwald und Wallgau;
Touristinformation Mittenwald,
Dammkarstr. 3, 82481 Mitten-
wald, Tel. +49 8823 33981,
www.mittenwald.de
Touristinformation Kriin,
SchéttlkarspitzstraBe 15, 82494
Kriin, Tel. +49 8825 1094,
www.kruen.de

Touristinformation Wallgau, Mitten-
walder StraBe 8, 82499 Wallgau,
Tel. +49 8825 925050,
www.wallgau.de

Natur-Informationszentrum
»Bergwelt Karwendel“, 2244 m.

Im Sommer 2008 wurde das
Gebé&ude bei der Karwendelbahn-
Bergstation eroffnet. Es hat die
Form eines Gberdimensionalen
Fernrohrs, das sieben Meter Gber
eine Felskante ins Tal hinaus ragt.
Hier kdnnen sich Besucher in einer
multimedialen Ausstellung auf 200
Quadratmetern tber die Bergwelt
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Geigenbaukultur, alte HandelsstraBe, Mittenwald steckt voller Historie — auch bergsteigerisch.

Karwendel informieren und einen
atemberaubenden Tiefblick auf
Mittenwald werfen.

Der Eintritt ist frei.

UNTERKUNFTE Auskunft erteilen
die einzelnen Touristinformationen.

HUTTEN Brunnsteinhaus,
1560 m, DAV-Sektion Mittenwald,
Mai bis Oktober,

Tel. Tal +49 8823 94385,

Tel. Hutte +49 172 8909613,
www.brunnsteinhuette.de
Dammkarhiitte, 1650 m, privat,
Andrea Reindl, April bis Ende
September, Tel. (7.00 bis 9.00
und 19.00 bis 21.00 Uhr)

+49 173 3514659,
www.dammkarhuette.de
Hallerangerhaus, 1768 m, DAV-
Sektion Schwaben, Anfang Juni
bis Oktober, Tel. +43 5213 5326,
www.hallerangerhaus.at
Hochlandhtte, 1632 m, DAV-
Sektion Hochland, Ende Mai bis
Mitte Oktober,

Tel. +49 174 9897863,
www.sektion-hochland.de
Karwendelhaus, 1765 m, DAV-
Sektion MTV Miinchen, Anfang
Juni bis Mitte Oktober,

Tel. +43 5213 5623,
www.karwendelhaus.com
Kranzberghaus, 1391 m, privat,

Tel. +49 8823 1591,
www.kranzberghaus.de
Krinner-Kofler-Hutte, 1407 m,
DAV-Sektion Mittenwald, Selbst-
versorger Hutte, 1. Juni bis 15.
September, Tel. +49 8823 5584,
www.dav-mittenwald.de
Mittenwalder Hitte, 1518 m,
DAV-Sektion Mittenwald, Mai bis
Oktober, Tel. +49 151 17303118,
www.mittenwalder-huette.de
Soiernhaus, 1613 m, DAV-Sektion
Hochland, Mitte Mai bis Mitte
Oktober, Tel. +49 171 5465858,
www.soiernhaus.de

Weilheimer Hitte, 1946 m, DAV-
Sektion Weilheim,

Mitte Mai bis Mitte Oktober,

Tel. +49 170 2708052,
www.dav-weilheim.de

EINKEHR vgl. Hutten. Almen und
Berggasthauser: Ederkanzel,
1208 m; Fereinalm, 1387 m;
Finzalm, 1085 m; Fischbachalm,
1400 m; Kastenalm, 1220 m;
Kriiner Alm, 1621 m; Wallgauer
Alm, 1548 m; Moéslalm, 1262 m;
Larchetalm, 1178 m.

BERGSCHULE Bergsport- und
Bergfiihrer-Agentur Mittenwald,
Im Gries 16, 82481 Mittenwald,
Tel. +49 175 2466966,
www.bergfuehrer-mittenwald.de

Alpenwelt — ein Meer von Gipfeln, das sich
mit hohen Wellen nach Siiden erstreckt.

BERGBAHNEN Karwendelbahn
AG, 82481 Mittenwald,

tagl. 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr,

Tel. +49 8823 9376760,

Wetter- und Sportinfo:

Tel. +49 8823 5396,
www.karwendelbahn.de
Kranzbergbahn, tagl. 9.00 bis
16.25 Uhr, Tel. +49 8823 92000.

NATURSEILGARTEN Beim
Campingplatz Isarhorn nérdlich von
Mittenwald gibt es einen ,,Natur-
seilgarten” mit einem Waldseilgar-
ten, Kletterturm, einer Isarrutsche,
drei Flying Fox und drei Slacklines,
wo Gruppen am sicheren Seil
Hohenluft schnuppern kénnen.
Neu ist ein Sinnes- und Fihlseil-
garten fur Kinder zwischen 6 und
14 Jahren. Infos bei der Bergsport-
und Bergfiihrer-Agentur Mittenwald
und www.alpenwelt-event.de

LITERATUR Walter Klier: Alpen-
vereinsfiihrer Karwendel alpin,
Bergverlag Rother, 2005; Siegfried
Garnweidner: Wanderbuch Kar-
wendel, Wanderbuch Nr. 907,
Kompass Verlag, 2002; Robert
demmel: Wanderfiihrer Karwendel,
Bergverlag Rother, 2010;
Kletterfihrer: Bernd Eberle, Achim
Pasold: Karwendel — Alpine Ziele
und Klettergérten, Panico Verlag,
2007; Michael Adelbert: Broschiire
Dammbkartopos — Alpine Routen
und Klettergarten, 2005; Michael
Adelbert, Stefan Adam: Karwen-
deltopos, 2004, beide erhéltlich

in der Bergsport- und Bergfihrer-
Agentur Mittenwald.

KARTEN AV-Karte, 1: 25000,
Blatter 4/3, Wetterstein Ost,

5/1 und 5/2, Karwendelgebirge
West und Mitte; Wanderkarte
Alpenwelt Karwendel, 1: 30 000,
fur 2,50 € bei allen TVBs.
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TRAUMIOUREN

...im bayerischen Karwendel.

Gonn Dir eine Pause im sonnigen
Hochtal der Isar; gespickt mit s

9 Bergseen. 100 km Wanderwege 4
gefallig? Hinein ins Vergnugen:
Die Geologie-Pfade in Mittenwald,

Krin und Wallgau, der Isartaler

Wanderweg Uber die Buckelwiesen, b
der stramme Aufstieg zur Soiern-

spitze oder der Mittenwalder Kletter-

steig. Gastgeber und Huttenwirte

heiBen Dich willkommen. Al

x xx Fewo,

5 pers. a0

KARWENDEL

Postfach 148 - D-824/77 Mittenwald
Tel. 01805 -127 100 (14 ct./min)
www.alpenwelt-karwendel.de



